
Звіт 

про впровадження елементів дистанційного навчання 

факультету фізичного виховання і спорту 

кафедри «Медико-біологічних основ фізичного виховання і фізичної реабілітації»  

за 30. 03.2020 – 03.04.2020 р. 

 

 

№ 

 

Назва 

дисципліни 

 

Курс Група 

Види занять Форма  

елементів 

дистанційного 

навчання 

Форма зворотного 

зв’язку «викладач-

студент» 

П.І.П. 

викладачів 
ЛК ПЗ ЛЗ СР 

Денна форма навчання 

СВО БАКАЛАВР 

ОП 014.11 Середня освіта. Фізична культура 

1 

Анатомія 

людини з 

основами 

спортивної 

морфології 

1 1АСОФК 

- - 
2 год. 

 
- 

Google 

Classroom 

Google 

Classroom,Viber, 

електрона пошта 

Доц. Мацейко 

І.І. 

- - 2 год. - 
Google 

Classroom 

Google 

Classroom,Viber, 

електрона пошта 

Асистент Бойко 

М.О. 

2 
Фізіологія 

людини 
2 2АСОФК 

2 

год.  

 

- 

 

2 год.  

 

8 

год. 

 

Презентації 

лекцій, тести 

лекцій; перелік 

рекомендованої 

літератури 

 

Google Classroom 

онлайн. Усі роботи 

перевіряються і 

оцінюються згідно 

критеріїв робочої 

програми. 

Виконані в 

електронному 

Доц. Бекас О.О. 

 



вигляді самостійні 

завдання або фото 

виконаних завдань 

у зошиті 

- - 
2год.

лз 

8 

год. 

Методичні 

рекомендації та 

вказівки до 

виконання 

самостійної 

роботи та 

індивідуаль-

них завдань 

 
Доц. Нестерова 

С.Ю. 

3 

Фізіологія 

рухової 

активності 

3 

3А 

СОФК 

3Б СОФК 

2 

год  
- - - 

Google 

Classroom 

презентація, 

відеоролики з 

теми лекції, 

план лекції. 

Google 

Classroom,Viber, 

електрона пошта 

Позитивні 

коментарі 

студентів. 

Проф. Фурман 

Ю.М. 

4 

Фізіологія 

рухової 

активності 

3 

3А 

СОФК 

 

3Б СОФК 

- - 

4 год. 

 

 

4 год. 

- 

Google 

Classroom 

практичнi 

завдання, 

питання для 

самопiдготовки

, призентацii, 

вiдеоролики, 

посилання на 

ел. ресурси, 

список 

Google 

Classroom,Viber, 

електрона пошта 

 

Доц. Онищук 

В.Є. доц. 

 

 

Доц. Гаврилова 

Н.В. 



лiтературних 

джерел 

5 

Лікувальна 

фізична 

культура та 

основи 

масажу: 

масаж 

4 

4АСОФК 

 

 

4БСОФК 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

2 год. 

 

 

4год. 

4год. 

 

 

8год. 

 

 

Google 

Classroom 

Лекційний 

матеріал 

Завдання 

лабораторних 

занять 

Тестові 

завдання (PDF) 

Тестові 

завдання (My 

test) 

Google 

Classroom,Viber, 

електрона пошта 

Ст. викл. 

Корольчук А.П. 

6. 

Лікувальна 

фізична 

культура 

4 

4АСОФК 

 

 

4БСОФК 

 

 

4ВСОФК 

- 

2 

год. 

 

2 

год. 

 

2 

год. 

- - 
Google 

Classroom 

Створена група у 

Google Classroom 

онлайн. Усі роботи 

перевіряються і 

оцінюються згідно 

критеріїв робочої 

програми. 

 

Ст. викл. 

Ломинога С.І. 

ОП 017 Фізична культура і спорт 

7. 

Анатомія 

людини з 

основами 

спортивної 

1 

1БФКС, 

1ВФКС, 

1ГФКС 
  

6год. 

 
 

Google 

Classroom 

Створена група у 

Google Classroom 

онлайн. Усі роботи 

перевіряються і 

оцінюються згідно 

Доц. Мацейко 

І.І. 

 



морфології критеріїв робочої 

програми. 

- - 

 

6 год. 

 

- 
Google 

Classroom 

Створена група у 

Google Classroom 

онлайн. Усі роботи 

перевіряються і 

оцінюються згідно 

критеріїв робочої 

програми. 

Асистент Бойко 

М.О. 

8. 
Фізіологія 

людини 
2 

2БФВіС 

 

2ВФВіС 

2  

год. 
- 4 год 8 год 

Презентації 

лекцій, тексти 

лекцій; перелік 

рекомендованої 

літератури 

(електронний 

ресурс); відео 

матеріали; 

методичні 

рекомендації та 

вказівки до 

виконання 

самостійної 

роботи, 

написання 

наукових 

рефератів 

Створена група у 

Google Classroom 

онлайн. Усі роботи 

перевіряються і 

оцінюються згідно 

критеріїв робочої 

програми. 

 

Доц. Бекас О.О. 

- - 4 год 8 год 

Перелік 

рекомендованої 

літератури 

Створена група у 

Google Classroom 

онлайн. Усі роботи 

Доц. Нестерова 

С.Ю. 



(електронний 

ресурс); відео 

матеріали; 

методичні 

рекомендації та 

вказівки до 

виконання 

самостійної 

роботи, 

написання 

наукових 

рефератів 

перевіряються і 

оцінюються згідно 

критеріїв робочої 

програми. 

 

 

9. 

Фізіологія 

рухової 

активності 

3 3ВФКС 
2 

год. 
- - - 

Google 

Classroom 

презентація, 

відеоролики з 

теми лекції, 

план лекції. 

Google Classroom 

Позитивні 

коментарі 

студентів. 

Проф. Фурман 

Ю.М. 

1о. 

Фізіологія 

рухової 

активності 

3 3ВФКС   

2год. 

 

 

 

2год. 

 

Google 

Classroom 

практичнi 

завдання, 

питання для 

само підготов-

ки, призентацii, 

вiдеоролики, 

посилання на 

ел.ресурси, та 

список 

Google 

Classroom,Viber, 

електрона пошта 

 

Доц. Онищук 

В.Є.  

 

Доц. Гаврилова 

Н.В. 



лiтературних 

джерел 

11. 

Лікувальна 

фізична 

культура та 

основи 

масажу: 

масаж 

4 4 ВФКС - - - - 

Лекційний 

матеріал. 

Завдання 

лабораторних 

занять. Тестові 

завдання (PDF). 

Тестові 

завдання (My 

test). Завдання 

самостійної 

роботи. 

Критерії і 

методи 

оцінювання. 

Програмні 

питання до 

екзамену 

Тестові завдання 

Завдання 

самостійної роботи 

https://classroom.go

ogle.com 

viber 

korolchuk23.76@g

mail.com 

Ст. викл. 

Корольчук А.П. 

12. 

Фармакологiя 

у фізичному 

вихованні та 

спортi 

4 4ВФКС 
2 

год. 

2 

год. 
  

Google 

Classroom 

завантаженнi 

лекцii, 

практичнi 

завдання, 

питання для 

самопiдготовки

, призентацii, 

вiдеоролики, 

Google Classroom, 

Viber, електрона 

пошта 

Доц. Гаврилова 

Н.В. 



посилання на 

ел.ресурси, та 

список 

лiтературних 

джерел 

ОП 227 Фізична терапія, ерготерапія 

13. 

Безпека 

життєдіяльно-

сті та основи 

охорони праці 

( за 

професійним 

спрямування) 

1 1ДФТЕ - 

2го

д. 

 

- 

 

- 

 

Google 

Classroom 

тема та зміст 

практичного 

завдання, 

розв’язування 

ситуаційних 

задач кейсами. 

Додатково: 

Тести 

 

Google Classroom 

перевірка 

виконаних завдань, 

оцінювання. 

 

Доц. Онищук 

В.Є 

14. 

Безпека 

життєдіяльнос

ті та основи 

охорони праці 

( за 

професійним 

спрямування) 

1 1ДФТЕ 
2 

год. 
- - - 

Google 

Classroom 

завантаженнi 

лекцii 

Google Classroom 

перевірка 

виконаних завдань, 

оцінювання. 

 

Проф. Чаланова 

Р.І. 

15. 

Гігієна з 

основами 

екології 

1 1 ДФТЕ - 
2 

год 
- - 

Google 

Classroom 

Методичні 

рекомендації 

Google Classroom, 

Viber, електрона 

пошта 

Виконані в 

Ст. викл. 

Сулима А.С. 



до виконання 

завдань; 

додатки 

електронному 

вигляді практичні 

завдання або фото 

виконаних завдань 

у зошиті 

16. 

 

Анатомія 

людини 
1 1 ДФТЕ 

2 

год.  
   

Текст лекції 

Відповіді на 

контрольні 

запитання 

Google Classroom, 

Viber, електрона 

пошта 

Доц. Мацейко 

І.І. 

17 
Фізична 

рекреація 
1 ДФТЕ 

2 

год. 

2 

год. 
- 

4 

год. 

Лекційний 

матеріал. 

Завдання 

практичних 

занять. Тестові 

завдання (PDF) 

Тестові 

завдання (My 

test). Завдання 

самостійної 

роботи. 

Критерії і 

методи 

оцінювання 

Тестові завдання 

Завдання 

самостійної роботи 

https://classroom.go

ogle.com 

viber 

korolchuk23.76@g

mail.com 

Ст. викл. 

Корольчук А.П. 

ОП 014.14 Середня освіта. Здоров’я людини 

18 

Долікарська 

медична 

допомога у 

невідкладних 

3 ГЗД 
2 

год. 
- 2 год. - 

Навчальні 

відеофільми. 

Завдання 

Coogle 

Виконання 

завдання в 

електронному 

вигляді (фото) 

Доц. Нестерова 

С.Ю. 

https://classroom.google.com/
https://classroom.google.com/


станах classroom Відповіді на 

питання у форматі 

відео конференції 

19 

Основи 

здорового 

способу життя 

та культура 

здоров`я 

3 ГСОЗД 
2 

год.  
- 4 год. - 

Google 

Classroom 

Навчально- 

методичний 

посібник 

«Основи 

здорового 

способу життя» 

(на сторінці 

кафедри) 

Завдання 

Coogle 

classroom 

Classroom 

Виконані в 

електронному 

вигляді практичні 

завдання (фото) 

 

Відповіді на 

питання у форматі 

відеоконференції 

Доц. Нестерова 

С.Ю. 

2о 

Фізіологія 

рухової 

активності 

3 3Г СОЗД 
2 

год. 
- - - 

Google 

Classroom 

презентація, 

відеоролики з 

теми лекції, 

план лекції. 

Google Classroom 
Проф. Фурман 

Ю.М. 

21 

Фізіологія 

рухової 

активності 

3 3Г СОЗД - - 

2 год.  

 

 

 

2 год.  

 

- 

Google 

Classroom  

практичнi 

завдання, 

питання для 

само підготов-

ки, призентацii, 

Google 

Classroom,Viber, 

електрона пошта 

Доц. Онищук 

В.Є. доц. 

 

 

Доц. Гаврилова 

Н.В. 



вiдеоролики, 

посилання на 

ел.ресурси, та 

список 

лiтературних 

джерел 

22 

Методика 

навчання 

основ 

здоров'я, 

валеології та 

проведення 

виховної 

роботи з 

формування 

мотивації до 

здорового 

способу життя 

3 3 Г СОЗД 
2 

год.  

2го

д. 
- - 

Google 

Classroom 

Презентації 

лекцій, 

методичні 

рекомендації 

для виконання 

практичних 

занять 

Google Classroom 

Конспект лекції 

(фото 

законспектованої 

лекції у зошиті) 

Виконані в 

електронному 

вигляді практичні 

завдання або фото 

виконаних завдань 

у зошиті 

Ст. викл. 

Сулима  А.С. 

23 

Методика 

навчання 

основ 

медичних 

знань та 

проведення 

сан просвіт-

ницької 

роботи 

3 3 Г СОЗД - 
2 

год. 
- - 

Google 

Classroom 

Перелік 

практичних і 

творчих 

завдань; 

інструкції щодо 

їх виконання; 

електронні 

підручники  

 

Виконані в 

електронному 

вигляді практичні 

завдання або фото 

виконаних завдань 

у зошиті 

Ст. викл. 

Сулима  А.С. 



24 

Методика 

навчання 

безпеки 

життєдіяль-

ності 

4 4Г СОЗД - 
4 

год. 
- - 

Google 

Classroom 

Методичні 

рекомендації 

до виконання 

практичних 

занять 

Виконані в 

електронному 

вигляді практичні 

завдання або фото 

виконаних завдань 

у зошиті 

Ст. викл. 

Сулима А.С. 

25 

Масаж 

загальний і 

самомасаж 

4 4Г СОЗД 
2 

год. 
- - 

2 

год. 

Лекційний 

матеріал. 

Завдання 

лабораторних 

занять. Тестові 

завдання (PDF) 

Тестові 

завдання (My 

test). Завдання 

самостійної 

роботи. 

Критерії і 

методи 

оцінювання. 

Програмні 

питання до 

заліку 

Google 

Classroom,Viber, 

електрона пошта 

Ст. викл. 

Корольчук А.П. 

26 

Основи 

раціонального 

харчування 

4 4Г СОЗД 
2го

д 

2го

д 

- 

 

3 год 

 

Презентації 

лекцій, тексти 

лекцій, 

електронні 

посібники 

Google 

Classroom,Viber, 

електрона пошта 

Усі роботи 

перевіряються і 

Доц. Бекас О.О. 



 

СВО магістр 

ОП 227 Фізична терапія, ерготерапія 

1 
Фізична 

рекреація 
1 

МФТЕЗ 

(П) 
 2 год.  

2 

год. 

Завдання практичних 

занять. Тестові 

завдання (PDF) 

Тестові завдання (My 

test). Завдання 

Google 

Classroom,Viber, 

електрона пошта 

https://classroom.goog

le.com 

Ст. викл. 

Корольчук 

А.П. 

 

Перелік 

практичних 

завдань; 

методичні 

вказівки щодо 

їх виконання 

оцінюються згідно 

критеріїв робочої 

програми. 

Тезисний конспект 

лекції (фото 

роботи у зошиті) 

Виконані в 

електронному 

вигляді практичні 

завдання або фото 

виконаних завдань 

у зошиті 

27 

Фізична 

реабілітація 

при 

захворюванні 

опорно-

рухового 

апарату 

4 ГСОЗД 
2 

год. 

2го

д. 
- - 

Google 

Classroom 
Google Classroom --- 

https://classroom.google.com/
https://classroom.google.com/


самостійної роботи. 

Критерії і методи 

оцінювання 

 

korolchuk23.76@gma

il.com 

2. 

Загальна 

патологія і 

екстримальна 

фізична 

реабілітація 

1 ГМФТЕ - 4 год. - - 

Google Classroom 

Методичні 

рекомендації до 

виконання 

практичних занять 

Google 

Classroom,Viber, 

електрона пошта 

Проф. 

Чаланова 

Р.І. 

3. 
Спортивна 

травматологія 
1 ГМФТЕ 

2 

год. 
4 год. - - 

Google Classroom 

Методичні 

рекомендації до 

виконання 

практичних занять 

Google Classroom -- 

4. 

Фізична 

реабілітація у 

педіатрії 

1 ГМФТЕ 
2 

год. 
2 год. - - 

Google Classroom 

Методичні 

рекомендації до 

виконання 

практичних занять 

Google Classroom --- 

СВО магістр 

ОП. 014.11 Середня освіта. Фізична культура  

1 
Фізична 

реабілітація 
1 

1АМСО

ФК 

1Б 

МСОФК 

2 

год.  
- - - 

Google Classroom, 

презентація, 

відеоролики з теми 

лекції, план лекції 

Google 

Classroom,Viber, 

електрона пошта 

 

Проф. 

Фурман 

Ю.М 

2 
Фармакологія 

у спорті 
1 СОФК  2 год   

Google Classroom 

завантаженнi лекцii, 

практичнi завдання, 

питання для 

Google Classroom 

Самостійні 

заняття,за які 

отримують бали 

Доц. 

Гаврилова 

Н.В. 



самопiдготовки, 

призентацii, 

вiдеоролики, 

посилання на 

ел.ресурси, та список 

лiтературних джерел 

Заочна форма навчання 

СВО бакалавр 

ОП 014.11 Середня освіта. Фізична культура 

2 

Лікувальна 

фізична 

культура та 

основи 

масажу: масаж 

2 
СОФКМС

З 
    

Google Classroom 

Лекційний матеріал 

Завдання лабораторних 

занять. Тестові завдання 

(PDF). Тестові завдання 

(My test). Завдання 

самостійної роботи. 

Критерії і методи 

оцінювання. Програмні 

питання до екзамену 

Тестові завдання 

Завдання 

самостійної роботи 

https://classroom.goog

le.com 

viber 

korolchuk23.76@gma

il.com 

Ст. викл. 

Корольчук 

А.П. 

3 

Лікувальна 

фізична 

культура та 

основи 

масажу: масаж 

4 4СОФКЗ - - 
2о 

год. 

2о 

год. 

Тестові завдання 

Завдання самостійної 

роботи 

https://classroom.google.co

m 

viber 

korolchuk23.76@gmail.com 

https://classroom.goog

le.com 

viber 

korolchuk23.76@gma

il.com 

 

Ст. викл. 

Корольчук 

А.П. 

https://classroom.google.com/
https://classroom.google.com/
https://classroom.google.com/
https://classroom.google.com/
https://classroom.google.com/
https://classroom.google.com/


СВО магістр 

ОП 227 Фізична терапія, ерготерапія 

1 

 

Загальна 

патологія і 

екстримальна 

фізична 

реабілітація 

1 
1М 

ФТЕЗ 
    

Google Classroom, 

презентація, відеоролики з 

теми лекції, план лекції 

Google 

Classroom,Viber, 

електрона пошта 

 

Проф. 

Чаланова 

Р.І. 

 


